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MENTAL

oo oDemoraoenocontestaro(Pregunteocosasocomo:o¿Unaopiedraopuedeoflotaroenoeloagua?oo
¿Enoquéodía,omesoyoañooestamos?o¿Enoquéohospitaloseoatiende?oHagaopreguntasoaocortooo
plazoocomo:o¿Quéocomióoayer?)
oo oEstáoansiosoo(nervioso,oinquieto,opreocupado)
oo oEstáodeprimidoo(lloroso,oincapazodeodisfrutarolasocosasoqueousualmenteodisfruta)
oo oNoohaceoconexioneso(puedeoestaroconfundido,onoopuedeoresponderolasopreguntasofácilmenteoo
nioseguiroinstruccionesoverbales)
oo oTieneocambiosoenoelohumor,onivelesodeoenergía,oactividadofísica,oetc.
oo oTieneocambiosoenoelosueñoo(debidooaolasopreocupacionesooolaoansiedad)

EXAMEN FÍSICO

oo oReviseolaotemperaturaocorporal.oUseounotermómetroodigitaloenolaofrente,ooídosooobocaoo
enolaomañanaoyoenolaonoche.oLlameosiolaotemperaturaoesosuperioroao100.4o°Fo(38o°C).
oo oBusqueosarpullidos,ohinchazones,obultos,omoretones,olesionesooocambiosoenoelocolorodeoo
laopielodesdeolaocabezaoaolosodedosodeolosopies.
oo oBusqueozonasorojas,ollagasooolesionesoenolaoboca.
oo oReviseolaoorinaoyolosopatronesodeolosomovimientosointestinaleso(antesodeolaoducha).
oo oConsulteoelopatrónodeosueñoo(porolosocambiosoenoelocuerpo).

NUTRICIONAL 

oo o¿Cambiosoenoeloapetito?
oo¿Cambiosoenoeloconsumoodeocalorías?
oo¿Comeoalomenoso1500ocalorías?

oo o¿Tomaoalomenoso8ovasosodeolíquidooo
(agua,ojugo,oté,osopa,oetc.)?
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